
План проведения  

информационно-профилактических мероприятий  

для учащихся в рамках Единого дня здоровья  

07.04.2022  

№ Мероприятия Место Время Участники Ответственный 

1.  Размещение 

профилактической 

информации в 

родительских чатах, на 

стендах, сайте учреждения 

образования 

фойе 
в течение 

дня 

учащиеся 1-11 

классов, родители 

(законные 

представители) 

учащихся, педагоги 

специалисты 

СППС, 

классные 

руководители 

2.  

Спортивно-

развлекательная игра 

«Здоровячок» 

спортивны

й зал 
14.00 

учащиеся 

4-х классов 

учителя 

физической 

культуры, 

педагоги-

организаторы 

3.  Индивидуальное 

консультирование по 

вопросам профилактики и 

ответственности за 

действия и поступки 

несовершеннолетних детей 

каб.404 
в течение 

дня 

родители 

(законные 

представители) 

учащихся 1-11 

классов 

специалисты 

СППС 

4.  Открытый просмотр 

литературы «SOS: 

Наркомания» 

библиотека 
в течение 

дня 

учащиеся 7-11 

классов 

Переярина Е.Р., 

Безручкина Г.В. 

5.  Информационный час 

«Компас в страну 

Здоровья» 

каб.208 12.10 
учащиеся 

1 «А» класса 
Бевз И.И. 

6.  Игра-путешествие 

«Здоровому – все 

здорово!» 

каб.207 11.15 
учащиеся 

1 «Б» класса 
Скокова Л.А. 

7.  Игра-викторина «Наше 

здоровье» 
каб.206 12.10 

учащиеся 

1 «В» класса 
Сипайло И.Л. 

8.  Игра «Путешествие по 

городу Здоровейску» 
каб.205 12.00 

учащиеся 

1 «Г» класса 
Ридевская Н.М. 

9.  Интерактивный разговор 

«Компьютер и здоровье» 
каб.305 13.30 

учащиеся 

2 «А» класса 
Тумарова Ж.А. 

10.  Час общения «Твори свое 

здоровье сам» 
каб.303 12.35 

учащиеся 

2 «Б» класса 

Сенокосова 

Л.М. 

11.  Час общения «Мы за 

здоровый образ жизни!» 
каб.304 13.30 

учащиеся 

2 «В» класса 
Шведова Н.М. 

12.  Час общения «Здоровье – 

какое прекрасное слово» 
каб.106 12.35 

учащиеся 

2 «Г» класса 

Вишневская 

А.А. 

13.  Час общения «Здоровье – 

великий дар» 
каб.306 13.30 

учащиеся 

2 «Д» класса 
Титова А.М. 

14.  Квест-игра «Быть 

здоровым – здорово» 
каб.306 18.45 

учащиеся 

3 «А» класса 
Казаченко И.В. 

15.  Тренинг «Хочу остаться 

здоровым » 
каб.307 18.45 

учащиеся 

3 «Б» класса 
Ефимченко Е. 

16.  Круглый стол «Интернет – 

болезнь или лекарство» 
каб.304 18.45 

учащиеся 

3 «В» класса 
Титович Т.А. 
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17.  Час общения «Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу» 

каб.106 18.45 
учащиеся 

3 «Г» класса 
Швец В.А. 

18.  Интерактивный разговор 

«Спорт в нашей жизни» 
каб.301 13.30 

учащиеся 

4 «А» класса 
Лавренова Е. 

19.  Круглый стол. Традиции 

моей семьи «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

каб.308 13.30 
учащиеся 

4 «Б» класса 
Кузьмина С.В. 

20.  Час общения «ЗОЖ – 

чтобы жить, любить, 

творить и быть 

счастливым…» 

каб.202 13.30 
учащиеся 

4 «В» класса 
Березуцкая Е.В. 

21.  Устный журнал «Береги 

здоровье с молоду» 
каб.302 13.30 

учащиеся 

4 «Г» класса 

Грищенкова 

Т.В. 

22.  Час информирования 

«Дорога, ведущая вниз» 
каб. 111 13.30 

учащиеся 

5 «А» класса 
Алисеева Л.М. 

23.  Час познания «Слагаемые 

здоровья» 
каб.309 14.30 

учащиеся 

5 «Б» класса 
Калядина И.М. 

24.  Информационный час 

«Здоровым будешь – все 

добудешь» 

каб. 109 13.30 
учащиеся 

5 «В» класса 
Кайданова О.В. 

25.  Час общения «Здоровье – 

единственная 

драгоценность» 

каб.403 14.30 
учащиеся 

5 «Г» класса 
Казакова Е.Г. 

26.  Час познания «Быть 

здоровым – это модно» 
каб. 112 14.30 

учащиеся 

6 «А» класса 
Кротова О.О. 

27.  Классный час «Нет 

наркотикам!» 
каб. 113 14.30 

учащиеся 

6 «Б» класса 
Статуева В.В. 

28.  Час познания «Сегодня 

быть здоровым – модно и 

престижно» 

каб. 114 14.30 
учащиеся 

6 «В» класса 
Юзефальчик 

И.В. 

29.  
Беседа «Враги здоровья» каб.313 14.30 

учащиеся 

6 «Г» класса 
Покаенок В.О. 

30.  Час общения «Мы за 

ЗОЖ» 
каб.107 14.30 

учащиеся 

6 «Д» класса 
Накцева Ю.С. 

31.  Урок-тренинг «Время быть 

здоровым» 
каб. 115 14.30 

учащиеся 

7 «А» класса 
Платоненко В.В. 

32.  Викторина «Что я знаю о 

здоровом образе жизни?» 
каб. 209 08.00 

учащиеся 

7 «Б» класса 
Матвеева М.А. 

33.  Викторина «Здоровье – 

путь к успеху» 
каб.215 14.30 

учащиеся 

7 «В» класса 
Реут Е.А. 

34.  Круглый стол «Здоровье – 

это вершина, на которую 

человек должен подняться 

сам» 

каб.211 08.00 
учащиеся 

7 «Г» класса 
Тиунова Н.А. 

35.  Круглый стол «Твое 

здоровье – твоя будущая 

жизнь» 

каб.217 08.00 
учащиеся 

8 «А» класса 
Цаприлова М.А. 

36.  Беседа «25000 шагов к 

здоровью» 
каб. 214 14.30 

учащиеся 

8 «Б» класса 
Буйневич А.В. 

37.  Час общения «Нет ничего 

драгоценнее здоровья» 
каб.315 14.30 

учащиеся 

8 «В» класса 
Полякова О.Е. 
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38.  Час общения «В здоровом 

теле – здоровый дух» 
каб. 407 14.30 

учащиеся 

9 «А» класса 
Гончарова И.А. 

39.  Час общения «Береги 

здоровье смолоду» 
каб. 216 14.30 

учащиеся 

9 «Б» класса 
Кочеткова О.Н. 

40.  Час общения «Вейпинг – 

как элемент молодежной 

культуры» 

каб. 212 14.30 
учащиеся 

9 «В» класса 
Щемелева И.Н. 

41.  Час общения «Образ 

жизни, который мы 

выбираем…» 

каб.210 14.30 
учащиеся 

9 «Г» класса 
Агинская О.В. 

42.  Дискуссия «А сладок ли 

запретный плод?» 
каб.110 14.30 

учащиеся 

10 «А» класса 
Григорук Э.В. 

43.  Час общения «Человек без 

вредных привычек – 

человек будущего» 

каб. 213 14.30 
учащиеся 

10 «Б» класса 
Камкова Ж.В. 

44.  Час общения «ЗОЖ – залог 

здорового будущего» 
каб.311 14.30 

учащиеся 

11 «А» класса 
Никитина А.В. 

45.  Беседа «ЗОЖ – залог 

здорового будущего» 
каб.405 14.30 

учащиеся 

11 «Б» класса 
Пашкевич Е.А. 

 


