
Анкета для учащихся1. Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным,здоровым?2. Какие продукты или блюда ты любишь больше всего?3. Назови 5 - 7 своих любимых продуктов4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть?5. Какие основные приемы пищи ты знаешь?6. Как ты считаешь, какие продукты лучше взять с собой в школу, чтобыперекусить на перемене? Ты можешь выбрать один или несколько продуктов, ноне больше трех:ФруктыОрехиБутербродыЧипсыШоколад/конфетыБулочки/пирожкиПеченье/сушки/пряники/вафлиДругие сладостиДругое
7. Что бы ты посоветовал сделать своему однокласснику после обеда?Побегать, попрыгатьПоиграть в подвижные игрыПоиграть в спокойные игрыПочитатьПорисоватьПозаниматься спортомПотанцевать
8. Как ты считаешь, что лучше выпить, если хочется утолить жажду? Ты можешьвыбрать одинили несколько напитков, но не больше трех:Обычная негазированная водаМолокоКефирКакаоСокКисельСладкая газированная водаМорсМинеральная вода


